
Район маршрута: Кемеровская обл., Кузнецкий Алатау, хребет Тигер-Тиш 

 Вид туризма – пешеходный 

Категория сложности – первая 

Маршрут: 

Ст.  Лужба – р. Амзас – р. Алгуй -  пер. Алгуйский (Шорский)  н/к – руч. 

Куприяновский – р.  Мал. Казыр -  руч. Высокогорный  -  пер. Озерный  (пер. 

Мал. Зуба) -  р. Нижн. Тайжасу – р. Бельсу – руч. Поднебесный  - р. Амзас – 

ст. Лужба 

Протяженность маршрута:    87 км. 

Продолжительность активной части маршрута: 7 - 10 дней 

Подъезды и подходы: 

Активная часть маршрута начинается с железнодорожной  станции Лужба. 

Добраться до нее  возможно от  г. Междуреченск  на  электропоезде 

Междуреченск – Бискамжа (железная дорога Абакан - Новокузнецк). 

Ориентировочно, электропоезд отправляется от г. Междуреченск в 7.15 утра 

(расписание может изменяться), прибывает  на станцию примерно в  9ч. 

 До ст. Лужба  следует  так  же  пассажирский  поезд Новокузнецк – Абакан, 

отправляющийся из Новокузнецка ежедневно в 20.45, прибывающий на ст. 

Лужба  примерно  в 2 ч. ночи. 

Для совершения маршрута необходимо переправиться через реку  Томь  в 

пос. Амзас. Для этого на расстоянии 1 км от ст. Лужба организована 

лодочная переправа. В поселке имеется пост поисково-спасательной  

службы, где  возможно осуществить постановку на учет. 

Безопасность  

Прохождение данного маршрута не требует  специальной технической 

подготовки. Исключение составляет запланированное  радиальное 

восхождение на г. Малый Зуб, где требуется  веревка  примерно 20 м. 

В остальном, вполне достаточно начальных туристских навыков и  

физической подготовленности.  Большая часть маршрута  пролегает по  

четким тропам  в таѐжной местности и небольшие участки курума, болот (в 

основном на радиальных выходах). 

График прохождения маршрута  



1. ст. Лужба – перевал. Шорский (Алгуйский) 

расстояние: 12 км. 

От станции, после переправы идет грунтовая дорога 8 км до месторождения  

талька. У месторождения  – развилка, где основная дорога поворачивает направо и 

уходит к реке Бол.Казыр. Другая часть дороги поворачивает налево к Тальковому  

карьеру.  Так  же  от поселка Амзас до Талькового карьера курсирует автобус, 

котрый  существенно облегчает начинающим туристам заход в район. Посадка 

обычно осуществляется прямо от  Лодочной переправы. Цена билета примерно 150 

р., но необходимо договариваться с водителем.  

На развилке  у Талькового карьера нужно продолжить  движение прямо, сойдя с 

дороги на хорошо проторенную тропу, которая вскоре еще через 2 км. выведет к 

приюту «Алгуй» и далее приюту «Снежный барс». Необходимо двигаться дальше 

по тропе, мимо  часовни  Воздвижения Креста Господня, построенной в  память о 

погибших кузбасских путешественниках, тропа уходит правее, поднимаясь к 

перевалу. Ориентировочно, от  приюта Алгуй, минут через 40 можно выйти на 

перевал Шорский, где имеется несколько оборудованных, просторных стоянок, а 

так же находится приют «Рубановский». Если уровень подготовки группы совсем 

мал, можно остаться на ночевку на перевале, место очень удобное. Если же есть 

силы и время, целесообразнее продолжить движение по маршруту до реки  Мал. 

Казыр, тем более что это всего 4 км, и уже там остановиться на ночлег. 

Пик Поднебесный, 1614м 

Если группа не планирует никуда торопиться и имеет в запасе достаточно времени, 

можно совершить восхождение на пик Поднебесный, в простонародье – гора 

Дураков .   Самая близкая и самая легкодоступная среди гор выше 1500 метров и 

имеющих, курумное покрытие. 

Подъем лучше начинать от перевала Шорский. Сразу за приютом Рубановский 

небольшая курумная река, которую нужно перейти. За ней – тропа, которая, 

собственно, и  ведет к вершине. Подъем достаточно крутой. Постепенно тропа 

выводит из зоны леса и начинается подъем по куруму. 

Пик Поднебесный (Дураков) находится в самом начале хребта Тигер-Тыш, в 

южной его части. Вообще "Дураки" - это как минимум три пригорка на хребте. 

Самый первый (южный) носит также имя "пик Влюбленных" ("пик Святого 

Валентина"). Высота третьего "Дурака" составляет 1614 метров над уровнем моря. 

Подъем на пик некатегорийный и не требует альпинисткого снаряжения. С 

третьего "Дурака" можно попасть на пик Строителей и Варес. 

В начале подъема желательно запастись водой. После курумной реки в начале, по 

тропе встретится ручей. Дальше, скорее всего воду можно будет встретить только в 

виде снежников, которые исчезают, если лето было жарким. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9A%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B0_%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8F
http://www.egiki.ru/wiki/index.php/%D0%9A%D1%83%D1%80%D1%83%D0%BC


 

2. перевал. Шорский -  руч. Куприяновский - р. Мал. Казыр 

расстояние: 17 км. 

После перевала  тропа ведет по небольшому 

заболоченному участку, который проходится 

минут за 20, после чего, выходит к руч. 

Куприяновский,   и далее  вдоль курума вниз.  

Затем снова к ручью и далее вдоль него, через 

несколько прижимов (прохождение которых в 

дождливую погоду требует особой осторожности) 

до реки Мал. Казыр. От перевала до реки Мал. 

Казыр 4 км, тропа ведет все время вниз, поэтому 

проходится без проблем в 1-2 перехода. На берегу 

реки находится просторная поляна для стоянок, а 

так же приют, где можно организовать обед или 

перекус. Однако, скорее всего, здесь могут возникнуть проблемы с наличием дров. 

Поэтому целесообразнее пройти дальше вверх по реке, где имеется большое 

количество оборудованных  костровищ для обедов,  перекусов  и привалов. 

После выхода к Малому Казыру движение осуществляется по правому берегу реки 

по хорошо проторенной тропе вверх по течению до слияния ручья Высокогорный в 

реку Мал. Казыр. Тропа то незначительно удаляется от реки, то выходит прямо на 

берег. Препятствия на данном участке маршрута: переправы через ручьи (по 

камням или вброд), заболоченные участки. В хорошую погоду тропа, в основном, 

выглядит как парковая дорожка и совсем меняется в дождливую – все 

превращается в грязное месиво, к чему начинающие туристы зачастую 

оказываются не готовы.  

От Куприяновской поляны до ручья Высокогорный 11 км, что составляет, как 

правило,  1 ходовой день.  



3.  Руч.  Высокогорный – руч. Высокогорный 

расстояние: 6 км 

На 3 день целесообразно  подойти под перевал, чтобы подготовиться к штурму. 

Для этого нужно пройти по тропе вверх по ручью. Примерно через 4-5 км – 

развилка. Часть тропы уходит дальше  вдоль ручья к  вершине Большой Зуб. 

Другая ее часть поворачивает через ручей  на левый его берег. Для подъема на 

перевал необходимо перейти на левый берег. Переправа осуществляется вброд. На 

другом берегу есть  просторные стоянки, на которых и возможно организовать 

ночлег перед  подъемом на перевал. Отсюда, кстати хорошо видно перевальную 

седловину. 

Дневной переход вдоль ручья занимает немного ходового времени 2-3 часа, даже 

несмотря на то, что тропа идет все время вверх. Поэтому в этот день как раз 

неплохо организовать полудневку, чтобы восстановить силы или совершишь 

радиальные выходы к водопадам или к вершине Бол. Зуб. 

Вершина Большой Зуб   

2045 м, 1А. 

… подъем к горе начинается из долины руч. Высокогорный (тропа по правому 

берегу ручья) по юго-западному гребню, соединяющему вершины г. Большой 

Зуб и ХВИ. Выход на гребень по средне- и мелкообломочной частично 

задернованной осыпи крутизной 30-35°. Далее в направлении вершины по узкому, 

иногда до 1,5 - 2 м, гребню, обходя жандармы по задернованным скальным полкам. 

Спуск по пути подъема.  

(Гуляев И.В. Перевалы и обзорные вершины южной части Кузнецкого Алатау. 

Новокузнецк.- Новокузнецк, 2001.) 

Вершина Малый Зуб  

1983 м, 1А. 

Подъем к вершине осуществляется с перевала Озерный (см. выше).  От седловины 

перевала (от тура) нужно идти на восток . Подъем примерно 20 гр. по куруму, 

который аотом выводит на широкую плоскую  предвершину. 

 … С нее около 3 метров нужно спуститься на перемычку, здесь желательно 

навесить веревку. На вершинную башню поднимаемся свободным лазанием по 

несложным скалам. Тур находится на небольшой площадке, на севере и северо-

западе ограниченной отвесными сбросами…. (Гуляев И.В. Перевалы и обзорные 

вершины южной части Кузнецкого Алатау. Новокузнецк.- Новокузнецк, 2001.) 

Вершина представляет нагромождение крупных скал: 

http://www.egiki.ru/wiki/index.php?title=%D0%A0%D1%83%D1%87._%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9&action=edit&redlink=1
http://www.egiki.ru/wiki/index.php/%D0%A5%D0%92%D0%98


 

4. руч. Высокогорный – перевал Малого Зуба (Озерный) 1550н/к - руч. 

Нижняя Тайжасу 

расстояние: 14 км. 

Штурм перевала. Лучше встать пораньше, чтобы иметь в запасе ходовое время.  

Перевал соединяет верховья ручья Высокогорный с верховьями одного из истоков 

ручья Нижняя Тайжасу. 

От вышеупомянутой стоянки на перевал ведет хорошая тропа. По пути встречается 

небольшой заболоченный участок. Далее начинается довольно ощутимый подъем 

(крутизна склона около 15гр., местами и выше). Тропа временами перемежается с 

курумом. Перевальная седловина довольно широкая. Установлен тур на скальном 

выступе. Спуск по тропе. Крутизна спуска скоро выполаживается. Тропа ведет к 

ручью, который является одним из истоков р. Нижняя Тайжасу, следуя по его 

правому берегу, затем по левому. По тропе следуем до устья р. Ниж. Тайжасу. 

Незадолго до устья (3 км.) предстоит несложный брод через один из притоков. В 

районе устья, на левом берегу Ниж Тайжасу, есть удобная поляна для организации 

бивака, где и можно остановиться на ночлег. На правом берегу находится приют 

«Тайжасу»,  для переправы на который через ручей натянута тросовая переправа. 

5. ручей Нижняя Тайжасу – река Бельсу – ручей Поднебесный 

расстояние: 11 км. 

От р. Ниж. Тайжасу ведет довольно четкая тропа вдоль берега реки Бельсу. На 

пути встретятся небольшие заболоченные участки, несколько переправ через 

ручьи, а так же много стоянок.  Тропа выводит к приюту «Поднебесный». Чтобы не 

останавливаться у самого приюта, лучше пройти чуть дальше, перейти через ручей 

и остановиться на стоянке сразу после переправы на левом его берегу.  

6. Дневка. Радиальный выход к озеру Выпускников. 



Подходящий день для дневки и прогулки на  одно из живописных озер района 

Поднебесных Зубьев – озеро Выпускников. 

Тропа на озеро ведет от приюта «Поднебесный» по правому берегу одноименного 

ручья. До озера 8 км, примерно 2 часа ходьбы.  

Озеро Выпускников  

……расположено в западном цирке Большого Зуба на высоте 1180 метров. Из 

этого озера вытекает ручей Поднебесный — левый приток реки Бельсу. Это озеро 

часто посещается туристами. Необычайно красивы закаты солнца на озере, 

обрывистые скалы Большого Зуба окрашиваются в красный цвет и отражается в 

зеркальной глади озера. В верхней стороне озера находятся живописные водопады. 

(Из книги Ю. И. Ионов "Туристические маршруты по Кузбассу". Кемеровское 

книжное издательство 1981 г.) 

 

7.  ручей Поднебесный -  пер. Лесистый (Маруха) н/к- река Амзас  

расстояние: 18 км. 

От р. Поднебесный маршрут идет по  хорошо проторенной тропе вниз по течению 

р. Амзаз, по левому его берегу. Часто встречаются переправы через ручьи, 

прижимы. 

8.  река Амзас - ст. Лужба 

расстояние: 10 км 

 Хорошо проторенная тропа по левому берегу реки. Ниже приюта «Глухариный» 

речной прижим, кторый в основном проходится по тропе. В плохую погоду, так как 

тропа совсем размыта, некоторые группы переходят вброд.  

Лодочная переправа через р. Томь. Электричка до Междуреченска отходит от 

станции Лужба ориентировочно в 15:30 – 15:50. 

 


