Список личного и специального снаряжения для участия 
в туристском походе (зимний сезон)
	№
	Наименование
	Требования
	Кол-во

	1
	Рюкзак 
	не менее 50 литров
	1 шт.

	2
	Коврик туристский
	2х-3х слойный
	1 шт.

	3
	Спальный мешок
	пух, синтепон, холлофайбер
	1 шт.

	4
	Сидушка туристская (хоба)
	
	1 шт.

	5
	Туристские ботинки, трекинговая обувь, лыжные ботинки
	на твердой подошве, утепленные
	1 пара

	6
	Бивачная обувь
	валенки. чуни, теплые ботинки
	1 пара

	7
	Головной убор
	шапочка спортивная 
	1 шт.

	8
	Куртка теплая
	пух, синтепон
	1 шт.

	9
	Штаны утепленные 
	термобелье
	1 шт.

	10
	Свитер 
	шерсть, флис, полартек
	1 шт.

	11
	Футболка, термобелье
	х/б, длинный рукав 
	1 шт.

	12
	Маска ветрозащитная
	
	1 шт

	13
	Носки 
	(х\б  и  шерстяные)
	3 комплекта

	14 
	Костюм ветрозащитный (штаны, куртка)
	капрон, мембрана, гортекс
	1 комплект

	15
	Посуда (тарелка, кружка, ложка)
	небьющаяся
	комплект

	16
	Нож (по усмотрению)
	складной или в защитном чехле
	1 шт.
(3-4 шт на группу)

	17
	Верхонки рабочие
	
	1 пара

	18
	Перчатки рабочие
	
	1 пара

	19
	Фонарь осветительный
	на светодиодах, налобный
	1 шт.

	20
	Спички, зажигалка
	в непромокаемой упаковке 
	несколько

	21
	Фонарики (гамаши, бахилы)
	капрон
	1 пара

	22
	Умывальные принадлежности, туалетная бумага, полотенец.
	
	комплект

	23
	Крем солнцезащитный
	(рекомендовано)
	

	24
	Индивидуальная аптечка
	лекарства, принимаемые индивидуально участником, бинт, эластичный бинт, лейкопластырь бактерицидный

	25
	Блокнот и ручка
	
	комплект

	26
	Свечка
	
	1 шт.

	27
	Личный ремнабор
	нитки, иголка, булавки и пр.
	1 шт.

	28
	Фото, видео аппаратура (по возможности).
	
	

	29
	Очки солнцезащитные
	не пропускающие ультрафиолетовые лучи
	1 шт

	30
	Компас
	(рекомендовано)
	1 шт.


